
Les traditionnelles classiques :

Blé noir beurre 3,50€
Complete : œuf, jambon, emmental 8,00€
Complete + champignon 9,00€
Complete chorizo 9,00€
Complete saucisse :  œuf, emmental, saucisse héna� 9,00€
Complete andouille : œuf, emmental andouille au lard 9,00€
Galette saucisse 8,00€
(Saucisse héna� nature ou sauce moutarde ou oignon, salade verte)
 
Spécialités :

CHEVRETTE 12,00€
Fromage de chèvre, jambon cru, miel, noix ou amande, 
salade verte, tomates et poivrons marinés 

GALETTE SAUCISSE 12,00€
Emmental, saucisse, compotée d’oignon ou oignons con�ts, 
salade verte

VEGGI  11,00€
Provençale, courgettes, aubergines, salade verte

FORESTIERE 10,00€
Champignons cuisinés, oignons, crème, lardons

SAVOYARDE 11,00€
Pommes de terre, crème, reblochon, jambon sec ou andouille 
de guémené, salade verte, carotte et céleri râpés vinaigrette 

Galette : jambon fromage, ou assiette jambon 
pomme de terre salade, ou omelette pomme de terre.

Crêpe : beurre sucre ou chocolat ou Nutella ou 1 
boules de glace au choix, Verre de jus de pomme ou 
Diabolo au choix ou Limonade.

Les traditionnelle classiques :

CREPE beurre 3,00€

CREPE beurre sucre 3,50€

CREPES CONFITURES 5,50€
(fraise, abricot, fruits rouge, orange, myrtille,)

Spécialités :

MELBA 9,00€
Fraises fruits en saison ou pêches fruits, glace vanille, 
chantilly, coulis de fruit rouge, amande

TI SOAZ 10,00€
Chocolat, caramel au beurre salé, glaces pralinées, 
chantilly, cacahuètes    

TIRAMISU 10,00€
Crème mascarpone, boudoirs, café, chocolat, glace café

MONT BLANC 10,00€
Chocolat, chocolat blanc, chantilly, 
noix de coco, glace caramel

POIRECHOC 10,00€
Chocolat maison, poire pochée chantilly, 
amande concassée  

CANADIENNE 9,00€
Pommes poêlées, sirop d’érable, glace noix, noix
 
KINDER 10,00€
Nutella, Chantilly, Kinder bueno, Glace Inspiration brownie

POIRE GOURMANDE 10,00€
Caramel au beurre salé, poire pochée, glace poire, amande

SALADE VERTE 3,00€

SALADE DE CRUDITES 6,00€
Salade verte, carottes râpées, céleri râpé, concombre, tomates, vinaigrette

SALADE MONTAGNARDE  11,90€
Salade verte, pommes de terre, lardons, tomates marinées, fromage comté, œuf dur, oignons frits, vinaigrette

SALADE DE CHEVRE CHAUD 12,00€
Salade verte, poivrons et tomates marinés, jambon sec, 
fromage de chèvre chaud sur blinis de sarrazin ou tranche de pain blé noir grillé au beurre, miel, noix, tomates, vinaigrette

SALADE CESAR 11,00€
Salade verte, poulet rôti, croutons, tomates, fromage de parmesan, sauce césar

SALADE ILE VERTE 12,00€
Salade verte, rouleau de blé noir au saumon fumé, fromage frais, �nes herbes, concombres, crevettes, vinaigrette, tomates

MELBA 9,00€
2 boules vanille, fraises(saison) ou pêches fruit, coulis fruit rouge, chantilly, amandes

CAFE OU CHOCOLAT LIEGEOIS  8,90€
2 boules café, café noir chaud ou 2 boules chocolat, chocolat chaud, chantilly

DAME BLANCHE 8,90€
2 boules vanille, chocolat, chantilly

BANANA SPLIT 10,00€
1 boule chocolat, 1 boule vanille, 1 boule fraise, banane fruit, chocolat, chantilly

POIRE BELLE HELEN  10,00€
1 boule poire, 1 boule vanille, poire pochée maison, chocolat, chantilly

MICHOCO 10,00€
1 boule chocolat, 1boule caramel, sauce chocolat, sauce caramel, amande, chantilly

TI SOAZ 9,00€
1 boule praliné, 1 boule vanille inspiration brownie, caramel au beurre salé chantilly cacahuètes
 
EXOTIQUE 9,00€
1 boule noix de coco, 1 boule rhum raisin, ananas poêlés aux épices, chantilly, amandes

COLONEL 9,00€
1 boule citron vert, 1 boule citron jaune, vodka

ICEBERG 9,00€
2 boules Menthe pépites de chocolat, Get 27 
 
PARFUMS AU CHOIX :

Vanille, Chocolat, Caramel au beurre salé, Café, Pistache, nougat, Fraise, Cassis, Framboise, Poire, Menthe pépites de chocolat, Noix de 
coco, Citron vert, Citron jaune, Rhum raisin, praliné, vanille inspiration brownie, parfum tiramisu. Noix
 
COUPES CLASIQUES :

1 Boule : 2,90€  2 Boule : 5,50€  3 Boule  : 8,30€  Chantilly : 2,00€

CAFE OU THE GOURMAND, avec ses gourmandises 8,00€
(Mini crêpes chocolat noir et blanc, petit moelleux au chocolat, glace au choix, Chantilly)

ASSIETTE DE CHARCUTERIE 17.00€
Jambon blanc, jambon sec, rosette, coppa italienne, pommes de terre, cornichons, 
beurre à l’échalote et aux �nes herbes, fromage frais aux �nes herbes

ASSIETTE DU BERGER à partager 21,00€
Jambon blanc, jambon sec, rosette, coppa italienne, beurre à l’échalote et aux �nes herbes, cornichons, fromage Comté, 
fromage reblochon, fromage bleu, pommes de terre, fromage frais aux �nes herbes
 
ASSIETTE DE FROMAGE 10,00€
Comté, bleu, reblochon, fromage de chèvre, fromage frais aux �nes herbes  

SALADES COMPOSÉES COUPES DE GLACES

PLANCHA APÉRITIF

CRÊPES DE BLÉ NOIR

CRÊPES DE FROMENT

NORVEGIENNE 13,00€
Fondue de poireaux, saumon fumé, crème au curry  

SAINT JACQUES 15,00€
Saint Jacques poêlées beurre d’ail, Carottes, poireaux, 
sauce vin blanc crème 

PAYSANNE 12,00€
Pommes de terre, crème, compotée d’oignons, poulet rôti, cheddar, 
oignons frits, salade verte, carottes et céleri râpés, vinaigrette

RUSTIQUE 10,00€
Oignons con�ts, fromage de chèvre, pommes poêlées, 
salade verte, carotte et céleri râpés 

MILANAISE 11,00€
Crème de gorgonzola, poitrine fumée grillée, oignons frits, salade verte, 
poivrons et tomates marinés

TI BREIZH 13,00€
Fromage de chèvre, pommes poêlée, compotée d’oignon, crème, 
andouillse de guémené. 

SOAZ EXOTIQUE 10,00€
Poêlée d’ananas aux épices �ambée au rhum, miel, 
Noix de coco, Glace rhum raisin

NORMANDE 10,00€
Pommes compotées, caramel, �ambée calvados

Garnitures aux choix : Chocolat maison, caramel au beurre 
salé maison, chantilly, amande, cacahuètes, compote de pommes 
maison, pommes poêlées maison,  miel, citron pressé, crème de 
marron, noix de coco, nutella, banane 
1 garniture : 5,00€, + 1,00€ à chaque ingrédient supplémentaire 

CREPE SUCREE FLAMBÉE  7,00€
(lambic/rhum/grand Marnier/calvados)

CREPE GLACÉE
1 BOULE  5,50€
2 BOULES  8,00€

CREPE SUZETTE 8,00€
(petite crêpe poêlée au beurre + sirop à l’orange 
et au citron)

CREPE SUZETTE FLAMBÉE 10,00€
(Grand Marnier/Lambic/Rhum/calvados)

FONDANT AU CHOCOLAT 10,00€
Fondant au chocolat + glace au choix 
+ crème anglaise + chantilly

CAFE OU THE GOURMAND
(Mini crêpes chocolat noir et blanc, petit moelleux au chocolat, 
glace au choix chantilly)

Café 8,00€
Thé 9,00€

CARTE DES BOISSONS

Apéritif :
Kir cassis, mure, pêche (15cl) 3,80€

Ricard (2cl) 3,70€

Porto, martini blanc ou rouge (5cl) 4,50€

Whisky (4cl)  5,00€

Whisky EDDU Silver Breton (4cl) 6,80€

Kir Breton au cidre brut de Fouesnant (15cl) 3,80€

Chouchen (5cl) 4,50€

Pommeau de bretagne (5cl) 4,50€

vins aux verres ou au pichet :
Blanc OC Sauvignon IGP  (15cl) : 3,10€ (25cl) : 4,50€ (50cl) : 8,80€

Rouge OC Cayolle IGP  (15cl) : 3,00€ (25cl) : 4,40€ (50cl) : 8,60€

Rosé pays d’OC Cayolle IGP (15cl) : 3,00€ (25cl) : 4,40€ (50cl) : 8,60€

cidres :
 
Cidre kerné demi sec vc (75cl    10,00€

Cidre bouche kerné brut (75cl    10,00€

Cidre kerné brut vc (25cl)   3,30€

Cidre kerné demi sec vc (37,5cl)   4,10€

Cidre kerné brut vc (37,5cl)   4,10€

Bulle de pomme   (75cl) : 9,00€ (25cl) : 3,10€

Jus de pommes  (100cl) : 11,50€ (50cl) : 6,00€ (25cl) : 3,10€

bières bouteille :
 
Morgane nuit blanche BIO (33cl) 5,50€

Morgane BIO (33cl) 5,00€

Morgane nuit rousse BIO (33cl) 5,50€

Cocktails sans alcool :
Cocktail pomme-cassis 4,20€

Cocktail violette (pétillant de pommes aux fruits rouge 4,20€

vins en bouteille :
  
Blanc St mont AOP ch pelerins (75cl) 13,50€

Rouge cot Blaye AOP ch vx Charron (75cl) 13,50€

Rosé Ile Beauté Costa Serena (75cl) 12,00€

softs :
Coca cola (33cl)  3,50€

Coca cola zéro (33cl)  3,50€

Fanta orange (33cl)  3,50€

Jus et nectar de fruits orange, abricot, pomme, ananas (25cl) 3,50€

Oasis tropical (25cl)  3,50€

Iced Tea (33cl)   3,50€

Perrier (33cl)   3,50€

Diabolo au choix (25cl)  3,00€

Sirop eau de source au choix (25cl)  2,50€
Menthe, Citron, Grenadine, Fraise, cassis, pêche, violette, Banane kiwi

Limonade (25cl)  2,50€
Menthe, Citron, Grenadine, Fraise, cassis, pêche, violette, Banane kiwi

Plancoët  (50cl) : 3,00€  (1l) : 4,00€

Plancoët �nes bulles  (50cl) : 3,00€  (1l) : 4,00€

Badoit rouge (33cl)   3,50€

Lait ribot au verre (25cl)   2,80€

Lait au verre (25cl)   2,50€

Les boissons chaudes :
Café ou déca 1,90€

Café moyen 2,10€

Grand café 3,60€

Petit café crème 2,10€

Grand café crème 3,80€

Café viennoi 4,30€

Chocolat viennois 4,30€

Thé nature  2,60€

Thé au lait ou parfumé 3,00€
(Fruits rouges, Earl Grey, Citron, Thé vert menthe) 
 
Chocolat chaud maison 3,50€

MENU JUNIOR : 10,00€

Jambon blanc, fromage, œuf, saucisse rondelle, poitrine fumée, crème, chorizo, pommes de terre, champignon, fromage comté,
fromage raclette, tomates fraiches, oignons con�ts, compotée d’oignons andouille au lard.
1 garniture : 6,00€ + 1,00€ à chaque ingrédient supplémentaire

idées galettes sucrées/salées :
Pomme poêlée, oignons con�ts, Andouille de guémené  10,00€
Pommes compotée, Chèvre, Amande 9,00€
Crème de gorgonzola, Poire, Noix 9,00€
Chèvre, miel, amande ou noix 9,00€
Fromage bleu, poire pochée, noix, salade verte 12,00€


